
Los estudios indican que usted, como padre, desempeña un papel fundamental en 

mantener a su hijo fuera de las pandillas. Las influencias negativas dentro de la 

familia – que incluyen la violencia doméstica, el abuso de niños, las prácticas de 

crianza severas o inconsistentes de los padres y/o el abuso de drogas o alcohol por 

miembros de la familia – pueden aumentar el riesgo de que un joven se vincule a 

una pandilla. 
 

Usted puede proteger a su hijo de la actividad de las pandillas tomando acciones positivas, como por 

ejemplo vigilando las actividades de sus hijos, fomentando relaciones estrechas con ellos y utilizando 

estrategias de disciplina positivas. Este folleto contiene información sobre las pandillas y sobre lo que 

usted, como padre, puede hacer para ayudar a que su hijo las evite.  

Comportamientos Asociados con la Afiliación a una Pandilla 

Un Mensaje para los Padres 

Los años tempranos de la adolescencia (de 12 a 14 años de edad) son un tiempo crucial en el que los 

jóvenes están expuestos a las pandillas y pueden considerar vincularse a una. Los jóvenes que se 

están involucrando con una pandilla pueden exhibir los siguientes comportamientos:  

Cambios negativos de 

comportamiento, por ejemplo: 

 Disminución en la asistencia, el 

rendimiento o el comportamiento en la 

escuela 

 Quedarse fuera tarde sin motivo. 

 Un deseo inusual de mantener sus 

asuntos secretos.  

 Una conducta desafiante, tal como 

contestar en forma insolente, abuso 

verbal, insultar y faltar el respeto a la 

autoridad de los padres.  

 Opiniones negativas repentinas acerca 

de los agentes del orden público o los 

adultos en posiciones de autoridad 

(funcionarios escolares o maestros). 

 Un cambio de actitud con respecto a la 

escuela, la iglesia u otras actividades 

normales o un cambio de 

comportamiento en estas actividades. 

Dinero o bienes que no se pueden 

justificar, tales como ropas o joyas.  
 

Interés inusual en un tipo de ropa o 

logotipo en particular. 

El uso y práctica de señales de mano 

para comunicarse con sus amigos. 
 

Dibujos peculiares o símbolos 

de pandil las en los libros de 

texto escolares, la ropa, los 

cuadernos e incluso las paredes . 
 

Cambios drásticos en el estilo del 

cabello o la ropa y/o tener un grupo de 

amigos que tienen el mismo estilo de cabello 

o de ropa. 
 

Apartarse de sus viejos amigos y 

formar vínculos con un grupo completamente 

nuevo de amigos. 
 

Sospecha de uso de drogas, tales como 

alcohol, inhaladores y narcóticos. 
 

La presencia de armas de fuego, 
municiones u otras armas. 
 

Lesiones físicas no accidentales, tales 

como ser golpeado o lesiones en las manos 

y los nudillos causadas por peleas. 
 

Un interés en música, videos y 

películas influenciadas por pandillas. 

Guía para 

padres     

sobre las 

pandillas 
Esta guía fue diseñada 

para ofrecer información a 

los padres para poder re-

conocer y prevenir la aso-

ciación de sus hijos en 

pandillas.  

Recursos e Información Adicional: 
 

Para Denunciar Actividad de Pandillas  
 

Emergencias  llame al 9-1-1 

No emergencias  llame al 982-7043 
 

Involucrar a su hijo en actividades positivas de 

desarrollo juvenil es una buena manera de 

mantener a su hijo lejos de personas y 

comportamientos negativos. Los programas que 

a continuación se mencionan ofrecen una 

variedad de actividades positivas: 
 

City Corps            llame al 385-8081 

PAL (Police Activities League)  llame al 385-8230 

Departamento de Recreación    llame al 385-7995 

Otros Programas Comunitarios llame al 2-1-1 
 

Para conocer más sobre los indicadores 

comunes de pandillas, cómo obtener ayuda para 

su hijo y su familia y sobre otros programas y 

actividades en la comunidad, visite la página en 

la internet (en inglés):  
 

www.EndGangViolence.org   
 

Si tiene preguntas acerca de la posibilidad de que 

su hijo esté involucrado en pandillas, llame al 

Coordinador de Reducción de Pandillas al  

486-6290. 

Este proyecto fue financiado por el Programa de Reducción, 

Intervención y Prevención de Pandillas de California (CalGRIP en sus 

siglas en inglés) a través de la Agencia para el Manejo de 

Emergencias de California (CalEMA en sus siglas en inglés). Parte del 

contenido ha sido proporcionado por la Oficina de Justicia Juvenil y 

Prevención de la Delincuencia, Oficina de Programas de Justicia y el 

Departamento de Justicia de Estados los Unidos. Los puntos de vista 

en esta publicación pertenecen a la Ciudad de Oxnard y no reflejan 

necesariamente la posición o política del Departamento de Justicia de 

los Estados Unidos. 

http://www.EndGangViolence.org


Hable con sus hijos. MUCHO. 

Especialmente acerca de temas incómodos 

como las drogas y las pandillas. Sea muy 

claro con las cosas que no está dispuesto a 

tolerar. Recuérdeles constantemente que 

los ama y que las drogas y las pandillas les 

van a hacer daño.  

No deje que sus hijos: 

Se asocien con miembros de 

pandillas. 

Pasen tiempo donde se congregan 

las pandillas. 

Asistan a ninguna fiesta o evento 

social patrocinado por pandillas. 

Usen ninguna señal con la mano o 
los dedos que pueda ser de 

significado para las pandillas. 

Usen ropa que pueda tener un 
significado para las pandillas de su 

área. 

Explíqueles a sus hijos que estas 
actividades pueden ponerlos en peligro y 
que no las permitirá. 

Haga que sus hijos se 
involucren en otras actividades 
y sepa lo que están haciendo. 
Los niños y jóvenes son más vulnerables 

en las horas después de la escuela hasta la 

hora de la cena o hasta que están en casa 

con un miembro de la familia. Sepa dónde 

están sus hijos durante este tiempo y 

encuentre actividades que los mantenga 

ocupados. 

Artículos deportivos: 
Las letras, los colores o los símbolos pueden tener 

un significado específico en la cultura local de las 

pandillas callejeras, tales como los Dallas Cowboys 

(CO=Colonia) o White Sox (SO=South Oxnard).  Los 

artículos deportivos pueden comprarse en un color no 

tradicional que corresponda a los colores de la pandilla 

o pueden ser alterados con grafiti, símbolos o escritos 

adicionales. A continuación se presentan algunos 

ejemplos de ropa deportiva con que las pandillas del 

área de Oxnard se identifican: Dallas Cowboys, 

Chicago White Sox, Oakland Raiders, Carolina 

Panthers, Detroit Lions y San Diego Chargers. 
 

Grafiti: 
Las pandillas usan los grafiti para marcar su 

territorio, hacer alarde de su reputación, llorar la 

muerte de los miembros caídos y amenazar o retar 

a pandillas rivales. Por este motivo, el grafiti puede 

ser muy peligroso y debe borrarse tan pronto como 

sea posible. Los jóvenes que participan en escribir 

grafiti pueden tener artículos tales como pinturas en 

aerosol, puntas de plástico de pintura en aerosol, 

marcadores con puntas anchas, o cuadernos de 

dibujo con obras de grafiti en progreso, y pueden 

tener pintura en su ropa, mochilas u otros artículos. 
 

Tatuajes: 
Los tatuajes se utilizan para mostrar la lealtad de 

una persona a su pandilla. Estos tatuajes a menudo 

incluyen el nombre, las iniciales o los símbolos de la 

pandilla específica y pueden encontrarse en las 

manos, el cuello, la cara, el pecho o los brazos. 
 

Música y películas  influenciadas por 

pandillas: 
La música “gangsta” o “ganster rap” es un estilo de 

música rap caracterizada por canciones con letras 

violentas y vulgares que glorifican la cultura de las 

pandillas callejeras. Muchas películas populares 

también se enfocan en las pandillas callejeras y sus 

actividades. Los jóvenes pueden mostrar su interés 

en pandillas a través de su fascinación con la música 

y las películas que representan la cultura de las 

pandillas callejeras. 

Ropa al estilo de las pandillas:  
Los miembros de las pandillas pueden usar un 

estilo de ropa en particular para identificar a una 

pandilla, grupo, banda o cuadrilla en 

específico. Esto podría incluir ropa o pañuelos 

usados sólo en ciertos colores que son 

representativos de una pandilla. 
 

Otra ropa que podrían usar los miembros de las 

pandillas podría incluir pantalones flojos que se 

llevan muy por debajo de la cintura; camisetas 

con temas de pandillas con ilustraciones de 

miembros de la pandilla, escenas de prisión, 

grafiti o lemas; ropa deportiva de equipos 

específicos; o cinturones de tela en colores, 

ocasionalmente con una hebilla de metal con la(s) 

inicial(es) de la pandilla. 
 

Símbolos y números: 
Algunos símbolos y números pueden tener un 

significado especial dentro de la cultura de las 

pandillas. En el área de Oxnard las letras y 

símbolos que contienen CH, X13, o XIII indica 

participación en pandillas. Los símbolos de a 

continuación son algunos ejemplos: 

X13, XIII, Sureno “M” 

COCH, COL, CO, ES 

LW, LWCH, LWCH13 

SS, SSCH 

LOMA, LF, WSLF, LFXCH, Hill St 

Squires, SDCH 

ER, WEXTST 

STXCH, VST, SXT, ST 
 

Señales de mano: 
Algunas pandillas usan gestos de mano 

específicos para comunicar su afiliación con la 

pandilla y hacer amenazas o retos a las pandillas 

rivales. Estos gestos incluyen a menudo formar con 

los dedos las letras representativas de la pandilla. 
 

Las tendencias de la ropa de las pandillas cambian 

y puede que no sea suficiente para indicar la 

afiliación de un joven a una pandilla en particular, 

aunque puede ser un indicio. Para más información 

acerca de la vestimenta y otros identificadores 

comunes de pandillas, hable con un investigador 

de pandillas al 486-6297. 

Pasen tiempo juntos. 

Las pandillas ofrecen suplantar lo que falta en la 
“familia”. Evite esto reforzando las relaciones 
familiares. Preste atención a su hijo. Hablen en 
familia. Jueguen en familia. Tengan tradiciones. 
Estén unidos.  

Conozca a las amigos de sus hijos 
y a los padres se sus amigos.  
Conozca sus actitudes con respecto a las 
drogas, el alcohol o las pandillas. Cuando los 

niños comienzan a sentir presión de usar 

drogas o unirse a pandillas, normalmente 
proviene de sus amigos. Es muy importante 

que conozca a sus amigos.  

Hable con sus hijos sobre las 
maneras de lidiar con la presión de 
sus amigos. 
Ayude a sus hijos a practicar maneras 
sencillas de responder a la presión de sus 

compañeros. Por ejemplo, si su hijo es 

desafiado por un compañero que dice: “Si 

fueras mi amigo, lo harías”, su hijo puede 

responder: “Si fueras mi amigo, no me lo 

pedirías”. Luego él o ella debe alejarse de su 
lado. 

Establezca límites firmes con sus 
niños y adolescentes. 
Los niños y los adolescentes necesitan saber 

claramente lo que se espera de ellos y las 

consecuencias de actuar de otra manera. No 

rescate a sus hijos de las consecuencias de 

sus decisiones. No evite las discusiones y la 
resistencia.  Sea firme y haga que asuman su 

responsabilidad. No tenga miedo a decir que 

no. 

Identificadores comunes de pandillas Lo qué puede hacer como padre 


