
Page 4: Kontakt
(Contact): This is the contact form 
page. 

Contact form should constitute:
- Ditt navn (your name)
- E-post (your e-mail)
- Emne (subject)
- Melding (message/description)

WEBPAGE STRUCTURE

Om Mestring og Vekst Tjenester Aktuelt Kontakt

Page 1: Om Mestring og Vekst
(about Mestring og vekst):

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Cras sed 
aliquet mi, dignissim interdum orci. 
Vivamus dolor ligula, egestas vel nunc
et, laoreet pellentesque nisi. In auctor
augue magna, in laoreet mi blandit in. 
Phasellus eu risus euismod, luctus mi 
ac, iaculis mauris. Praesent quis ipsum 
tristique, sollicitudin eros non, pulvinar 
massa. S

Page 2: Tjenester
(Services):  this is where our 5 service 
areas are presented:
2.1 Utredning
(Investigation, diagnosing): 
Lorem Ipsum dolor cit...
2.2 Rådgivning (consulting): 
Lorem Ipsum dolor cit...
2.3 Kurs og workshops (courses and 
workshops): 
Lorem Ipsum dolor cit...
2.3a Mestring og vekst Tema 1 (T1)
2.3b Mestring og vekst Tema 2 (T2)
2.3c Mestring og vekst Tema 3 (T3)
2.4 Terapi og utvikling
(Therapy and development):
Lorem Ipsum dolor cit...
2.4a Mestring og vekst for individer (MV1)
2.4b Mestring og vekst i familier (MV2)
2.4c Mestring og vekst i grupper (MV3)
2.4d Mestring og vekst i institusjoner
(MV4)

Page 3: Aktuelt
(Blog):  this is our blog where we share 
knowledge and articles:

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Cras sed 
aliquet mi, dignissim interdum orci.

Below we have added a screen shot of 
a blog site that has nice, simple and 
modern look, and with a bar on the right 
side with an overview of the latest 
articles (clickable).


