
60 capsules

Anti-Stress
Complex

FOOD SUPPLEMENT: ANTI-STRESS COMPLEX

Vitamins B2, B3 (Niacin), B5 (Pantothenic acid), B6, B12 and 
magnesium help to decrease tiredness and fatigue. L-Tryptophan 
helps maintain positive mood and good cognitive functions. Hop 
extract provides soothing e�ect for the nervous system and helps 
to cope calmly with the stress. 

Ingredients :  coating composition (bulking agent: 
hydroxypropylmethylcellulose); magnesium oxide, bulking agents: 
calcium carbonate, microcrystalline cellulose; L-Tryptophan, 
D-alpha-tocopheryl acetate, zinc oxide, nicotinamide, magnolia 
(Magnolia o�cinalis) bark extract 10:1, calcium D-pantothenate, 
chamomile (Matricaria chamomilla) �ower extract 10:1, siberian 
ginseng (Eleutherococcus senticosus) root extract 10:1, hop 
(Humulus lupulus) cones extract 10:1, purple passion�ower 
(Passi�ora incarnata) �ower extract 10:1, anti-caking agent: 
magnesium salts of fatty acids; choline bitartrate, p-aminobenzoic 
acid, thiamine hydrochloride, pyridoxine hydrochloride, ribo�avin, 
pteroylmonoglutamic acid, methylcobalamin.

Advice: Do not exceed the recommended dose. Food supplement 
should not be used as a substitute for a varied diet and healthy 
lifestyle. It is important to have a varied and balanced diet and 
practice a healthy lifestyle. Not suitable for pregnant, breast feeding 
or persons under the age of 18.

60 capsules              Net weight: --,-- g

*Nutrient reference value (NRV)      ** no NRV established

Store in a dry place, protected from direct sunlight, at 
temperatures no higher than 25°C. Keep out of reach of children!
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Suggested Use:  Take 1 capsule per day.

1 capsule contains:  NRV*, %
L-tryptophan 100 mg  **
Magnesium 75 mg  20
Vitamin E 20 mg α-TE 167
Zinc 25 mg 250
Vitamin B1 4 mg 364
Vitamin B2  4 mg 286
Vitamin B3  20 mg NE 125
Vitamin B5 15 mg  250
Vitamin B6  4 mg 286
Vitamin B9  400 μg 200
Vitamin B12  7 μg 280
Choline Bitartrate  5 mg **
p-Aminobenzoic acid  5 mg **
Chamomile extract 10:1 10 mg **
Siberian Ginseng extract 10:1 10 mg **
Hop Extract 10:1  10 mg **
Purple Passion�ower extract 10:1 10 mg **
Magnolia extract 10:1 20 mg **

TOIDULISAND: ANTI-STRESS COMPLEX
Vitamiinid B2, niatsiin, pantoteenhape, B6, B12 ja magneesium aitavad vähendada väsimust ja 
kurnatust. L-trüptofaan aitab säilitada positiivset meeleolu ja häid kognitiivseid funktsioone. 
Hariliku humala pakub rahustavat toimet närvisüsteemile ja aitab stressiga rahulikult toime tulla. 
Koostisosad:  kapslikestas hüdroksüpropüülmetüültselluloos (glaseeraine); magneesiumoksiid, 
mahuained: kaltsiumkarbonaat ja mikrokristalne tselluloos; L-Trüptofaan; D-α-tokoferüülatsetaat, 
tsinkoksiid, nikotiinamiid, hiina magnoolia (Magnolia o�cinalis) kooreekstrakt 10:1, 
D-kaltsiumpantotenaat, teekummel (Matricaria chamomilla) õite ekstrakt 10:1, harilik 
eleuterokokk (Eleutherococcus senticosus) juureekstrakt 10:1, hariliku humala (Humulus lupulus) 
õite ekstrakt 10:1, punaka kannatuslille (Passi�ora incarnata L.) õite ekstrakt 10:1, paakumisvastane 
aine: magneesiumstearaat; koliini bitartrate, P-aminobensoehape, tiamiinvesinikkloriid, 
püridoksiinvesinikkloriid, ribo�aviin, pteroüülmonoglutamiinhape, metüülkobalamiin.

Soovituslik päevane kogus: võtke 1 kapsel koos klaasitäie veega. Hoida toodet jahedas ja kuivas 
toatemperatuuril kuni 25C. Hoida lastele kättesaamatus kohas. Hoiatused: Mitte ületada 
päevaseks tarbimiseks soovitatud annust. Toidulisandit mitte kasutada mitmekesise toitumise 
asendajana. Oluline on mitmekülgne ja tasakaalustatud toitumine ning tervislik elustiil. Ei sobi 
kasutamiseks lastele, rasedatele ja imetavatele naistele. 
Valmistatud ELis, tellimuse järgi … OÜ, address, Estonia; e-mail: ; website:

Päevane annus 1 kapse sisaldab  NRV*, %
L-Trüptofaan 100 mg  **
Magneesium 75 mg  20
Vitamiin E 20 mg α-TE  167
Tsink 25 mg  250
Vitamiin B1 (Tiamiin) 4 mg  364
Vitamiin B2 (Ribo�aviin) 4 mg  286
Vitamiin B3 (Niatsiin) 20 mg NE  125
Vitamiin B5 
(Pantoteenhape) 15 mg  250
Vitamiin B6 (Püridoksiin) 4 mg  286
Vitamiin B9  (Foolhappe) 400 μg  200

Päevane annus 1 kapse sisaldab  NRV*, %
Vitamin B12 (Kobalamiin) 7 μg 280
Koliini bitartrate  5 mg **
P-aminobensoehape 5 mg **
Teekummel ekstrakt 10:1 10 mg **
Harilik eleuterokokk 
ekstrakt 10:1 10 mg **
Hariliku humala 
ekstrakt 10:1  10 mg **
Punaka kannatuslille 
ekstrakt 10:1 10 mg **
Hiina magnoolia ekstrakt 10:1 20 mg  **

* protsent päevasest võrdluskogusest täiskasvanutele (NRV-Nutritional Reference Value).   ** NRV ei ole kindlaks tehtud.
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