
WIJ nodigen je uit
v� r � n 

gratis proefles!

Volg ons op:                   pli� gym

06-51� 67�  • info@pli� gym.nl



V� rwi� enseweg 19b • 2806 ZC Gouda

Cardio GroepslessenKrachttraining

“Every action has a purpose. When every action 
has a purpose every action has a result.”

PlittGym is een laagdrempelige sportschool 
voor jong en oud waar je terecht kunt voor 
diverse sporten.

Bij ons sport je in een prettige omgeving met 
persoonlijke aandacht en respect voor iedereen.

Door ons aanbod in zowel Cardio 
& fi tness als Kick & fun lessen is 
er voor jou altijd een plek om op een 
ontspannen manier te werken aan jouw doel.

Sport je niet graag alleen en ben je op zoek 
naar extra motivatie om het maximale uit jouw 
training te halen? Dan kan je bij ons kiezen uit de 
Kick & Fun lessen die worden begeleid door 
enthousiaste mensen.

Onze openingstijden:
maandag t/m vrijdag  van 9.30 - 21.30 uur
zaterdag & zondag van 10.00 - 16.00 uur

Nieuwsgierig geworden?
Wij nodigen je uit en verwelkomen je graag om 
alvast kennis met ons te maken in ons sfeervolle 
pand aan de Voorwillenseweg 19b.

 Prettige omgeving met persoonlijke aandacht en respect voor iedereen!

Volg ons op: www.pli� gym.nl

DE GYM waar jij bij wil horen!

Kom v� r � n gratis proefles!


